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Kindermishandeling... Wie kent de gruwelijke verhalen niet van peuter Savanna of het meisje van Nulde? Twee kinderen die het 

gezicht werden van kindermishandeling in Nederland. De cijfers liegen er niet om, kijk alleen al naar het grote aantal telefoon-

tjes dat jaarlijks het AMK bereikt over (vermoedens van) kindermishandeling. Om de kennis over het zo goed en vroeg moge-

lijk signaleren van kindermishandeling te vergroten, is er nu de Kleine Gids Signalering Kindermishandeling. Sociaal Totaal test 

alvast uw achtergrondkennis over dat nare ‘niet pluis’-gevoel. De antwoorden zijn vanaf maandag 28 december terug te 

 vinden op de website van Sociaal Totaal: www.sociaaltotaal.nl in het dossier over kindermishandeling.

1.  Kindermishandeling kent ver-

schillende oorzaken. Een be-

kend onderzoek naar die 

oorzaken is het onderzoek 

van Belsky uit 1984. Belsky 

onderscheidt een aantal risi-

cofactoren in een gezin. Als 

er meerdere risicofactoren 

aanwezig zijn, neemt de kans 

op kindermishandeling toe. 

In het onderzoek wordt door 

Belsky een verstandelijke 

handicap bij een kind als 

 risicofactor genoemd. 

a) waar

b) niet waar

2.  Welke vorm van kindermis-

handeling komt het meest 

voor?

a)  Lichamelijke mishandeling

b) Seksueel misbruik

c) Emotionele verwaarlozing

d) Lichamelijke verwaarlozing

3.  Stel, je vermoedt dat een 

kind wordt mishandeld. Je 

gaat het gesprek met het 

kind aan over thuis en je 

vermoedens. Wat moet je 

in dit gesprek nooit doen?

a)  Naast het kind gaan zitten, in 

plaats van tegenover het 

kind gaan zitten.

b)  Vragen in de derde persoon 

stellen: “Vinden kinderen het 

vervelend als iemand ze 

 aanraakt?” ipv “Vind jij het 

vervelend als iemand je 

 aanraakt?” 

c)  Het kind laten weten dat je 

er voor hem bent, door het 

vast te pakken en zoveel 

mogelijk te knuffelen.

4. Waar staat AMK voor?

a)  Algemeen Meldpunt Kinder-

mishandeling

b)  Advies- en Meldpunt Kinder-

mishandeling

c)  Actief Meer melden van 

 Kindermishandeling

5. Het AMK is wettelijk verplicht 

om na een melding van 

 kindermishandeling een be-

sluit te nemen of en hoe de 

melding in behandeling wordt 

genomen. Hoeveel dagen 

heeft het AMK om die beslis-

sing te nemen?

a) drie dagen

b) vijf dagen

c) zeven dagen

6.  Wat kan een signaal zijn voor 

seksueel misbruik?

a)  SOA’s (seksueel overdraag-

bare aandoeningen) en/of 

zwangerschap

b)  Klachten over pijn in de 

 bovenbenen bij het lopen of 

zitten

c)  a en b kunnen beide sig-

nalen zijn

7.  Is de ‘opvoedkundige tik’ bij 

wet verboden?

a) ja

b) nee

8.  De SPUTOVAMO is een 

onderdeel van de KNMG-

Meldcode Kindermishande-

ling en is ervoor bedoeld 

om een vermoeden van kin-

dermishandeling vast te 

stellen. De afkorting staat 

voor de eerste letter van de 

negen vragen die kunnen 

worden gesteld om kinder-

mishandeling vast te stel-

len: Soort letsel, Plaats van 

het letsel,  Uiterlijke ken-

merken, Tijd, Oorzaak, Ver-

oorzaker, Andere getuigen, 

Maatregelen en O... 

Waar staat de laatse O uit 

SPUTOVAMO voor?

a)  Ouders: welke indruk maken 

de ouders? Hoe gedragen zij 

zich?

b)  Ouder letsel: is er ouder letsel 

te zien bij een onderzoek?

c)  Omvang: hoe groot is het 

letsel?

9. Hoeveel keer werd het AMK 

in 2008 gebeld met vragen 

en vermoedens over kinder-

mishandeling? Onthoud 

hierbij dat 86 procent van 

deze vermoedens terecht 

blijkt te zijn...

a)  Minder dan 30.000 telefoontjes

b) 40.000 telefoontjes

c) 50.000 telefoontjes

d)  Meer dan 50.000 telefoontjes

0-3 vragen goed:

Kindermishandeling is een lastig 

en naar onderwerp. Daarom is 

het van belang veel kennis te 

hebben en de signalen die 

 kunnen duiden op kindermis-

handeling of –misbruik snel te 

herkennen. De Kleine Gids 

 Signalering Kindermishandeling 

kan hierbij een goede leidraad 

vormen en is voor 15,50 euro te 

bestellen op www.kluwer.nl.

3-6 vragen goed:

Gelukkig! Je hebt al wat kennis 

verzameld en weet waarschijn-

lijk de basissignalen te 

 her kennen. Twijfel niet als je 

vermoedens van kindermishan-

deling hebt. Je eigen ‘niet 

pluis’-gevoel is vaak een goede 

barometer. Natuurlijk kun je ook 

bij diverse instanties terecht 

met je vragen en twijfels, zoals 

bij het AMK op telefoonnum-

mer: 0900 - 123 123 0  

(www.kindermishandeling.nl).

6-9 vragen goed:

Je bent waarschijnlijk een pro-

fessional die dagelijks te maken 

heeft met de signalen en gevol-

gen van kindermishandeling. 

Hoewel je veel kennis hebt over 

dit onderwerp, is het belangrijk 

om altijd alert te blijven! Deel de 

kennis die je hebt met anderen. 

De Kleine Gids Signalering 

 Kindermishandeling kan hierbij 

eventueel als handig naslag-

werk dienen.

Hoe staat het met jouw ‘niet 
pluis’-gevoel?
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