
Hoe staat het met jouw ‘niet pluis’-gevoel? 
 
Kindermishandeling... Wie kent de gruwelijke verhalen niet van peuter Savanna of het meisje van 
Nulde? Twee kinderen die het gezicht werden van kindermishandeling in Nederland. De cijfers 
liegen er niet om, kijk alleen al naar het grote aantal telefoontjes dat jaarlijks het AMK bereikt 
over (vermoedens van) kindermishandeling. Om de kennis over het zo goed en vroeg mogelijk 
signaleren van kindermishandeling te vergroten, is er nu de Kleine Gids Signalering. Sociaal 
Totaal test alvast uw achtergrondkennis over dat nare ‘niet pluis’-gevoel. 
 

1. Kindermishandeling kent verschillende oorzaken. Een bekend onderzoek naar die 
oorzaken is het onderzoek van Belsky uit 1984. Belsky onderscheidt een aantal 
risicofactoren in een gezin. Als er meerdere risicofactoren aanwezig zijn, neemt de kans 
op kindermishandeling toe. In het onderzoek wordt door Belksy een verstandelijke 
handicap bij een kind als risicofactor genoemd.  

 
a) waar 
b) niet waar 

 
Antwoord a: dit is waar. Volgens Belksy is bij kindkenmerken een verstandelijke handicap een 
risicofactor. 
 

2. Welke vorm van kindermishandeling komt het meest voor? 
 

a) Lichamelijke mishandeling 
b) Seksueel misbruik 
c) Emotionele verwaarlozing 
d) Lichamelijke verwaarlozing 

 
Het goede antwoord is antwoord d. Lichamelijke verwaarlozing komt het meest voor, zo blijkt uit 
de Kleine Gids Signalering Kindermishandeling. 
 

3. Stel, je vermoedt dat een kind wordt mishandeld. Je gaat het gesprek met het kind aan 
over de situatie thuis en je vermoedens. Wat moet je in dit gesprek nooit doen? 

 
a) Naast het kind gaan zitten, in plaats van tegenover het kind gaan zitten. 
b) Vragen in de derde persoon stellen: Vinden kinderen het vervelend als iemand ze 

aanraakt? ipv Vind jij het vervelend als iemand je aanraakt?  
c) Het kind laten weten dat je er voor hem bent, door het vast te pakken en zoveel 

mogelijk te knuffelen. 
 
Het goede antwoord is antwoord c. Vermijd in dit soort gesprekken juist zoveel mogelijk onnodig 
lichamelijk contact. 
 

4. Waar staat AMK voor? 
 

a) Algemeen Meldpunt Kindermishandeling 
b) Advies- en Meldpunt Kindermishandeling 



c) Actief Meer melden van Kindermishandeling 
 
Het goede antwoord is antwoord b: Advies- en Meldpunt Kindermishandeling. 
 

5. Het AMK is wettelijk verplicht om na een melding van Kindermishandeling een besluit te 
nemen of en hoe de melding in behandeling wordt genomen. Hoeveel dagen heeft het 
AMK om die beslissing te nemen? 

 
a) drie dagen 
b) vijf dagen 
c) zeven dagen 

 
Het goede antwoord is b: vijf dagen. 
 

6. Wat kan een signaal zijn voor seksueel misbruik? 
 

a) SOA’s (seksueel overdraagbare aandoeningen) en/of zwangerschap 
b) Klachten over pijn in de bovenbenen bij het lopen of zitten 
c) a en b kunnen beide signalen zijn 

 
het goede antwoord is antwoord c. Er zijn nog veel meer signalen die kunnen duiden op seksueel 
misbruik. Let wel, dit kunnen signalen zijn, er kan ook iets anders aan de hand zijn. 
 

7. Is de ‘opvoedkundige tik’ bij wet verboden? 
 

a) ja 
b) nee 

 
Het goede antwoord is antwoord a: In 2007 is er een bepaling in het Burgerlijk Wetboek (BW) 
toegevoegd (247 lid 1 BW) waarin staat: “In de verzorging en opvoeding van het kind passen de 
ouders geen geestelijk of lichamelijk geweld of enige andere vernederende behandeling toe”. 
 

8. De SPUTOVAMO is een onderdeel van de KNMG-Meldcode Kindermishandeling en is 
ervor bedoeld om een vermoeden van kindermishandeling vast te stellen. De afkorting 
staat voor de eerste letter van de negen vragen die kunnen worden gesteld om 
kindermishandeling vast te stellen: Soort letsel, Plaats van het letsel,  Uiterlijke 
kenmerken, Tijd, Oorzaak, Veroorzaker, Andere getuigen, Maatregelen en O...  
Waar staat de laatse O uit SPUTOVAMO voor? 

 
a) Ouders: welke indruk maken de ouders? Hoe gedragen zij zich? 
b) Ouder letsel: is er oudere letsel te zien bij een onderzoek? 
c) Omvang: hoe groot is het letsel? 

 
Het juiste antwoord is antwoord b. 
 



9. Hoeveel keer werd het AMK in 2008 gebeld met vragen en vermoedens over 
kindermishandeling? Onthoud hierbij dat 86 procent van deze vermoedens terecht blijkt te 
zijn... 

a) Minder dan 30.000 telefoontjes 
b) 40.000 telefoontjes 
c) 50.000 telefoontjes 
d) meer dan 50.000 telefoontjes 

 
Het goede antwoord is antwoord d: Het AMK werd in 2008 liefst 52.946 keer benaderd. 
 
 
0-3 vragen goed: 
Kindermishandeling is een lastig en naar onderwerp. Daarom is het van belang veel kennis te 
hebben en de signalen die kunnen duiden op kindermishandeling of –misbruik snel te herkennen. 
De Kleine Gids Kindermishandeling kan hierbij een goede leidraad vormen en is voor 15,50 euro 
te bestellen op www.kluwer.nl. 
 
3-6 vragen goed. 
Gelukkig! Je hebt al wat kennis verzameld en weet waarschijnlijk de basale signalen te 
herkennen. Twijfel niet als je vermoedens van kindermishandeling hebt. Je eigen ‘niet pluis’ 
gevoel is vaak een goede barometer. Natuurlijk kun je ook bij diverse instanties terecht met je 
vragen en twijfels, zoals bij het AMK op telefoonnummer: 0900 - 123 123 0 
(www.kindermishandeling.nl). 
 
6-9 vragen goed. 
Je bent waarschijnlijk een professional die dagelijk te maken heeft met de signalen en gevolgen 
van kindermishandeling. Hoewel je veel kennis hebt over dit onderwerp, is het belangrijk om 
altijd alert te blijven! Deel de kennis die je hebt met anderen. De Kleine Gids Signalering 
Kindermishandeling kan als handig naslagwerk dienen. 

http://www.kluwer.nl/
http://www.kindermishandeling.nl/

